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08:30	 	 Registrazione dei partecipanti

09:00	 	 Saluti Istituzionali

09:10	 	 Introduzione ai contenuti del Corso
		  Pina Belfiore

		  I SESSIONE
	 	 Vulvodinia:
		  basi patogenetiche, conseguenze psico-sessuali
		  e scelte terapeutiche

09:30	 	 Inquadramento terminologico e patogenetico della Vulvodinia
		  Leonardo Micheletti

09:50	 	 Vulvodinia: Disturbo Vulvare e disagio sessuale
		  Leonardo Micheletti

10:10	 	 Vulvodinia: importanza delle scelte terapeutiche
		  Pina Belfiore

10:30	 	 Discussione sui temi trattati

10:50	 	 Coffee Break

		  II SESSIONE
	 	 Percorsi riabilitativi pelvi-perineali e Psicoterapeutici

11:10	 	 Obiettivi e Metodi
		  Chiara Brucato

11:30	 	 Protocolli personalizzati
		  Alessandra Troia

11:50	 	 L’emozione come via di guarigione:
		  la psicoterapia psico-corporea nella cura della vulvodina 
		  Chiara Maria La Spina

12:10	 	 Casi clinici
		  Tutte le relatrici

12:50	 	 Discussione

13:30	 	 Light Lunch

		  III SESSIONE
		  Lichen vulvari:
		  quando la medicina rigenerativa può migliorare
		  la qualità di vita?

14:30	 	 Lichen vulvari: terapia classica e medicina rigenerativa:
		  come e quando?
		  Pina Belfiore

14:50	 	 La Medicina rigenerativa:
		  stato dell’arte nella riparazione tissutale 
		  Francesco Casabona

15:10	 	 Le lesioni difficili della regione genitale:
		  il ruolo della Medicina rigenerativa.
		  Francesco Casabona

15:30	 	 Caso clinico:
		  esiti cicatriziali e ulcerativi di Lichen Planus Vulvare:
		  approccio multidisciplinare. 
		  Pina Belfiore, Francesco Casabona, Alessandra Troia

15:50	 	 Discussione

16:00	 	 Test di valutazione ECM

16:30	 	 Chiusura del Corso

RAZIONALE
La Vulvologia è una disciplina complessa e in evoluzione, fondata 
sull’integrazione multidisciplinare di diverse competenze specialistiche.
Questa Giornata di studio si pone l’obiettivo di approfondire la Vulvodinia 
e la gestione dei Lichen vulvari, due tematiche oggi al centro dell’interesse 
della comunità scientifica e dei media, per l’importante impatto sociale 
sulla vita della donna e della coppia.

Per dare messaggi basati su evidenze scientifiche e competenze 
cliniche le Relazioni sono state affidate a Esperti con differenti formazioni 
specialistiche, appartenenti nella quasi totalità  alla Società Italiana 
Interdisciplinare di Vulvologia SIIV.
Questo evento formativo si rivolge a Professionisti di diverse aree mediche 
che si occupano di Patologia Vulvare.

Le prime due sessioni  approfondiranno le basi patogenetiche e le 
conseguenze psico-sessuali  della Vulvodinia, per condurre a opzioni e 
percorsi terapeutici consapevoli. 
La terza sessione sarà dedicata ai Lichen vulvari, con un approccio mirato 
alla scelta e all’integrazione di trattamenti, considerando la terapia  
classica e le nuove tecniche di medicina rigenerativa.
Lo spazio riservato ai Casi clinici ha lo scopo di stimolare il confronto 
interattivo  fra Relatori e Discenti. 

Le finalità e i messaggi di questa giornata di studio sono pienamente 
condivisi dall’Associazione Italiana Donne Medico-AIDM, sezione di 
Palermo, che ha voluto offrire la propria sinergia all’organizzazione di 
questo Evento: ne siamo lieti. 

La Responsabile scientifica
D.ssa Pina Belfiore

Presidente
Società Italiana Interdisciplinare di Vulvologia SIIV.
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